
Ngày 15 tháng 7 năm 2024, 

 

Kính gửi cộng đồng Smoky Hill, 

 

Tôi hy vọng bạn đã có một mùa hè yên tĩnh và thú vị! Khi năm học mới sắp bắt đầu, tôi xin cập nhật cho bạn những kỳ 

vọng của chúng tôi đối với điện thoại di động và thiết bị liên lạc bằng điện tử trong năm học 2024-2025. 

 

Điện thoại di động là một phần quan trọng của xã hội và văn hóa ngày nay. Tuy nhiên, tôi đã nghe nhiều phụ huynh, giáo 

viên và học sinh bày tỏ mối lo ngại của họ về việc điện thoại di động có thể cản trở và làm xao lãng việc học tập như thế 

nào. Để đảm bảo một môi trường học tập tối ưu, hạn chế sự xao lãng và tối đa hóa sự an toàn cho tất cả học sinh, chúng 

tôi yêu cầu sự hỗ trợ của bạn vì chúng tôi hạn chế học sinh sử dụng điện thoại di động trong giờ học tại Trường Trung học 

Smoky Hill. Bởi vì tất cả học sinh đều có quyền truy cập vào máy vi tính do Sở Học Chánh cung cấp nên nhu cầu sử dụng 

điện thoại di động cho mục đích học tập sẽ bị hạn chế. Theo The Buffalo Way, học sinh Smoky Hill phải mang theo máy 

vi tính và bộ sạc điện đến trường mỗi ngày. 

 

Học sinh phải tắt nguồn điện thoại di động và cất vào túi đựng điện thoại được chỉ định trước khi đến lớp. Điện thoại phải 

để tại địa điểm này trong suốt thời gian trong lớp học. Học sinh có thể lấy lại điện thoại sau khi lớp học kết thúc. Học sinh 

bị cấm sử dụng các thiết bị liên lạc bằng điện tử mà không phải điện thoại di động trong giờ học của họ. Điều này bao 

gồm, nhưng không giới hạn, đồng hồ thông minh, máy tính bảng và thiết bị chơi game. Máy vi tính do Sở Học Chánh 

cung cấp sẽ chỉ được sử dụng cho mục đích học tập trong thời gian học. 

 

Học sinh được phép sử dụng điện thoại di động và các thiết bị liên lạc bằng điện tử khác trước giờ học, giữa các lớp, trong 

giờ ăn trưa, và sau giờ học. 

 

Vào ngày đầu tiên đến trường, ngày 14 tháng 8 năm 2024, học sinh sẽ được cung cấp thêm thông tin về cách bảo quản 

điện thoại di động đúng cách trong giờ học. Học sinh vi phạm quy luật sẽ phải nhận những hậu quả sau đây: 

● Vi phạm lần đầu: Đưa lên Văn Phòng Kỷ Luật và mất đặc quyền sử dụng điện thoại di động trong ngày đó. Giáo viên 

sẽ liên lạc với phụ huynh. 

● Vi phạm lần thứ hai: Đưa lên Văn Phòng Kỷ Luật, đình chỉ tại trường một ngày và mất đặc quyền sử dụng điện thoại 

di động trong ngày đó.  Giáo viên Kỷ Luật hoặc nhân viên quản trị sẽ liên lạc với phụ huynh. 

● Vi phạm lần thứ ba: Đưa lên Văn Phòng Kỷ Luật, đình chỉ tại trường hai ngày và mất đặc quyền sử dụng điện thoại di 

động trong hai ngày đó.  Giáo viên Kỷ Luật hoặc nhân viên quản trị sẽ liên lạc với phụ huynh. 

● Vi phạm lần thứ tư: Đưa lên Văn Phòng Kỷ Luật, đình chỉ ở nhà một ngày và mất đặc quyền sử dụng điện thoại di 

động trong thời gian còn lại của học kỳ. 

● Mọi vi phạm sau lần thứ tư sẽ bị đình chỉ ở nhà một ngày. 

 

Chúng tôi nhận thấy rằng điện thoại di động là thiết bị liên lạc quan trọng và phụ huynh có thể muốn liên lạc với con của 

mình trong giờ học. Chúng tôi yêu cầu phụ huynh liên lạc với con của mình trong thời gian không phải giờ học của con 

mình và liên lạc với văn phòng chính trong trường hợp khẩn cấp theo số điện thoại 720-886-5441. 

 

Quy luật mới của chúng tôi sẽ giúp có một môi trường học tập tích cực hơn và giúp học sinh duy trì sự tập trung và có 

hứng thú trong giờ học. 

 

Cảm ơn trước vì sự hợp tác của bạn với trường học của chúng tôi và tiếp tục hỗ trợ trong việc cung cấp một môi trường 

học tập an toàn và hiệu quả nhằm hạn chế sự xao lãng cho tất cả học sinh của chúng tôi. 

 

Trân trọng, 

 

 

Hiệu trưởng Andre Bala 

Trường Trung Học Smoky Hill 

 

Các bài viết để xem xét: 

● Điện thoại thông minh ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần như thế nào 

● Điện thoại di động có tác dụng gì đối với sức khỏe tâm thần của trẻ em và thanh thiếu niên 

● Ảnh hưởng của việc nghiện điện thoại thông minh đối với việc học tập: Phân tích tổng hợp  

https://therapybrands.com/blog/what-is-the-impact-of-smartphone-addiction-on-mental-health/
https://www.compass-uk.org/services/compass-changing-lives/what-effects-do-mobile-phones-have-on-children-and-young-peoples-mental-health/#:~:text=Screen%20Addiction%3A%20Excessive%20use%20of,%2C%20depression%2C%20and%20sleep%20disturbances.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451958821000622

